Abhyanga

Abhyanga ist eine Ganzkdrpermassage mit warmem,
schwarzen Sesamdl, sie beruhigt zutiefst das gesamte
Nervensystem, entspannt den ganzen Korper, der
weicher und flexibler wird.

Bei Abhyanga wird Ol mit langen Strichen und in kreisen-
den Bewegungen in die Poren der Haut einmassiert.

Es stimuliert die Marma-Punkte, beseitigt die Blockaden,
indem es den Energiefluss erhoht und eingelagerte
Giftstoffe |6st. Mit der Zeit geht die Wirkung von Abyanga
tiefer und tiefer und verleiht ein Gefiihl von Leichtigkeit.

60 Minuten / 70 Euro 90 Minuten / 95 Euro
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Shiroabhyanga

Bei der ayurvedischen Kopfmassage — Shiro bedeutet
Kopf - wird warmes Ol auf die Kopfhaut aufgetragen
und anschlieBend einmassiert. Diese Behandlung ist
sowohl entspannend als auch belebend und kann helfen,
Verspannungen zu l6sen und den Schlaf zu verbessern.
Durch diese Olmassage werden die Haare zusatzlich
gendhrt und Ihr Zustand verbessert.

30 Minuten / 40 Euro

Upanahasveda

Die intensive und effektive Riickenbehandlung beinhaltet
eine spezielle Marma-Punkt-Behandlung (Energiepunkt-
Behandlung). Verspannungen und Blockaden durch Stress
werden durch ausgewahlte Krauteréle sanft geldst. lhr
Riicken fihlt sich leicht und gestarkt an. Durch feines, und
spezielles Klopfen entsteht ein Zustand tiefer Entspannung
und ein Gefiihl des absoluten Wohlbefindens.

30 Minuten / 40 Euro

Padaabhyanga

Pada bedeutet FuB, und die FiiBe werden hierbei mit
warmem Ol massiert, um die Durchblutung anzuregen,
den Lymphfluss zu verbessern. Ein ayurvedisches
Sprichwort besagt, dass jeder, der jeden Tag seine FiiBe
massiert, niemals krank wird. Wahrend des Padaabyanga
wird besonderes Augenmerk auf die Energiepunkte der
FiiBe und des Unterschenkels gelegt, um den Kérper
auszugleichen. Zudem fordert Padaabhyanga die Nachtruhe.

30 Minuten / 45 Euro



